
  

Die Entdeckungsreise neu lancieren 
Gesprächsleitfaden für Ehepaare 
 
© Wie zufrieden (auf einer Skala von 0-10) bist du mit deinem Sexleben? 
© Was schätzt du? 
© Was wünschst du dir in Bezug auf eure Sexualität? 
© Wie sieht es aus mit eurer emotionalen/seelischen Nähe zueinander? 
© Worin/Wie zeigt sich diese Verbundenheit (nicht mehr)? 
© Welche (wichtigen) Gesprächsthemen kommen in eurem Alltag zu kurz? 
© Könnte Unterstützung von aussen eine Hilfe für euch sein? 
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